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Hallo liebe elektro+licht-Freunde! 
 
Energie-Sparen ist derzeit in aller Munde und das nicht nur auf Grund hoher Rohölpreise.  
Dass man mit allen Haushaltsgeräten ebenso Energie = Geld sparen kann, soll Ihnen das kurze Info 
aufzeigen.  
Tipps für Küche und Haushalt: 
Die modernen Geschirrspüler und Waschmaschinen bedeuten nicht nur eine ungemeine Erleichterung der 
alltäglichen Reinigungsarbeiten, sonder haben sich auch zu wahren Wassersparern entwickelt. Sie 
verbrauchen heute etwa 75% weniger Wasser als Maschinen, die älter als 20 Jahre sind. 
Spülhände ade 
Um 12 Gedecke mit der Hand zu spülen, braucht man etwa 50 Liter Wasser und 2,5 kWh Strom zur 
Erwärmung des Abwaschwassers. Eine moderne Geschirrspülmaschine benötigt für dieselbe Menge Geschirr 
im Schnitt nur rund 14 Liter Wasser und 1,4 kWh Strom. Darüber hinaus kann man mit Maschinen mit „Vario-
Speed“ auch noch bis zu 50% an Laufzeit der Programme sparen. Rein statistisch gesehen verbrauchen wir 
im Dunstkreis der Küche pro Person täglich etwa 16 Liter Wasser, also für Kochen, Putzen und 
Geschirrspülen. Vorausgesetzt, alle Wasserhähne schließen dicht, wir waschen Obst und Gemüse nicht unter 
fließendem Wasser und spülen selbstverständlich das Geschirr nicht von Hand. 
Schöne neue Energiesparer 
Wer es sich also leisten kann oder möchte, sollte in die Haushaltskasse greifen und in neue energiesparende 
Geräte investieren. So verbraucht eine moderne Waschmaschine heute für eine volle Beladung 50 Liter 
Wasser. Vor etwa 20 Jahren war es noch das Dreifache! 
Maschinen mit sogenannter Mengenautomatk sparen nicht nur Strom und Wasser, sondern kommen bei 
Teilbefüllung auch mit weniger Waschmittel aus. 
Aber Achtung: auch heute sind noch immer Neugeräte auf dem Markt, die bis 3 kWh Strom und mehr als 100 
Liter Wasser pro Waschgang benötigen. Es empfiehlt sich daher, beim Neukauf neben Preis und Qualität 
auch auf den Strom- und Wasserverbrauch zu achten.  
Als Kennzeichen für den Energieverbrauch aller Elektrohaushaltsgeräte gilt dabei der  
Energie-Verbrauchs-Koeffizient, der über den Energieverbrauch der Geräte nach Effizienzklassen von „A“ 
(sparsam) bis „G“ (das ganze Gegenteil von sparsam) Auskunft gibt. Wer sich also bei der Anschaffung für 
Haushaltsgeräten der Effizienzklasse „A“ entscheidet, greift zwar etwas tiefer in die Tasche, spart aber im 
Verbrauch erheblich! 
Energiefresser Kühlschrank 
Sie stehen ganz oben auf der Stromverbraucherliste: Kühlschränke und Gefrierkombinationen. Und hier 
verbrauchen sogar Geräte, die erst einige Jahre alt sind, wesentlich mehr Strom als Neugeräte. Es lohnt sich 
daher eine Neuanschaffung von Geräten der Energieeffizientzklasse A++ im Austausch gegen etwa nur 6 
Jahre alter Geräte. Ausgenommen sind dabei Gefriertruhen, die relativ energieeffizient arbeiten und daher bis 
zu 25 Jahre in Betrieb bleiben können. 
Kochen und Garen 
Hier ist das Sparpotential im Augenblick noch am Geringsten. Da sollte man vor allem auf energiesparende 
Kochtechniken (Dampfgaren bzw. Turmkochen im Kochtopf) und gute Kochtöpfe achten. Bei Dampfgarern 
hingegen wird durch die Spezialbeheizungssysteme Garzeit und damit wieder Energie gespart. 
 
Mehr Infos zum Thema Elektrogeräte finden Sie bei unserem Partner:  
http://www.bosch-hausgeraete.at  
 
 
Also einfach einmal vorbeischauen,  
vielleicht auch nur auf einen nEspresso in unserer Kaffee-Lounge.  
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Das ELEKTRO+LICHT-TEAM Fam. Pfister 


